
MIC DEJUN ORA 10 PRÂNZ ORA 16 CINA

LUNI 
12.01.2026

Ceai sau lapte, (opțional cereale)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
Pâine cu unt, gem,

cașcaval, mușchiuleț de porc, ardei
Măr

Supă cu tăiței
Pilaf de orez cu friptură de porc                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Salată de sfeclă roșie
   Compot                                                                                                             

 Biscuiți cu cremă                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Iaurt

Ceai                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Tocăniță de cartofi cu 

carne de porc

MARȚI 
13.01.2026

Ceai sau lapte (opțional cereale)
Pâine cu unt, gem, pate, roșii

Banană                                  

 Ciorbă țărănească
Tocăniță de pui cu mămăliguță                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Salată de sfeclă roșie                                                                                                                                                                                             
Compot                                                                                                                

    Iaurt
Ceai                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Macaroane cu cașcaval la 
cuptor

MIERCURI 
14.01.2026

Ceai sau lapte (opțional cereale)
Pâine cu unt, gem, 

mușchiuleț de porc, ou, roșii                                                      
Banană                                           

Supă cu tăiței
Piure de cartofi cu friptură de porc                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Salată de sfeclă roșie                                                                                                 
Compot                                                                                                             

Plăcintă cu brânză de 
vaci                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Iaurt

Ceai                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Pâine cu unt, șuncă, 

cașcaval, roșii

JOI 
15.01.2026

Ceai sau lapte (cereale opțional)
Pâine cu unt, gem, 

parizer, ou, roșii
 Banană                                                      

Ciorbă à la Grec
Tocăniță de pui cu paste făinoase                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Salată de sfeclă roșie          
Compot                                                                                                               

  Iaurt                                       
Ceai                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Mămăliguță cu brânză de 
vaci și smântână

 VINERI 
16.01.2026

Ceai sau lapte (opțional cereale)
Pâine cu unt, gem, 

crenvurști, cașcaval, ardei            
  Banană                        

Supă cu tăiței
Piure de cartofi cu friptură de pui                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Salată de sfeclă roșie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
Compot

Biscuiți Belvita                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Iaurt

Ceai,
Cremă de brânză Almette, 

gem                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Macaroane cu pesmet

SÂMBĂTĂ 
17.01.2026

Ceai sau lapte (opțional cereale)
Pâine cu unt, gem,
cașcaval, ou, ardei                                                           

Banană                                             

Ciorbă de cartofi                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Pilaf de orez cu friptură de pui                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Salată de sfeclă roșie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Compot                                                                                                                 

 Iaurt               
Ceai,

Pâine cu unt, gem, 
parizer, ardei

DUMINICĂ 
18.01.2026

Ceai sau lapte (opțional cereale)
Pâine cu unt, gem,

mușchiuleț porc, ou, ardei                                                       
Măr

Supă cu tăiței
Piure de cartofi cu friptură de pui                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Salată de sfeclă roșie
Compot                                                                                                                

Napolitană                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Iaurt    

Ceai, gem
Pâine cu unt,

telemea, șuncă, ardei

 MENIU SĂPTĂMÂNAL 12.01.2026 - 18.01.2026  MENIU COMUN 

SPITALUL CLINIC DE PEDIATRIE SIBIU


