SPITALUL CLINIC DE PEDIATRIE SIBIU

MENIU SAPTAMANAL DIABET 205 HC

PEDIATRIE MIC DEJUN 40 ORA 10 ORA 16 ORA 21
HC 15HC PRANZ 70HC 15HC CINA 50HC 15HC
Supa crema de legume
LUNI 250 ml lapte (20g crutoane) laurt 1 cut Piure de cartofi cu rasol pui
Péine cu unt, ou 150g Mar Pilaf de orez cu friptura de pui 20 biscui’ti (200gr cartofi), 150g mar
60 gr paine (200g orez), 20g paine 9 ’ 250 ml lapte
Salata de varza
250 ml lapte Ciorba de perisoare Piure de cartofi cu rasol de pui
MARTI Paine cu unt, pateu 1500 Mar Tocénits de pui cu paste fainoase laurt 1cut, (200gr cartofi P 1504 banan
50g paine 9 (200g paste), 20g paine,100g mar 20g biscuiti 9 ’ 9
- M 250 lapte
Salata de varza
Supa cu taitei, 20g paine . ) .
MIERCURI a: 250ml lapte . Piure de cartofi cu friptura pui (250g laurt 1 cut, Piure de cartofi cu ra§ol de pui N
Paine cu unt, cascaval| 150g Portocala cartofi) 20g biscuifi (200gr cartofi), 150g mar
60g paine Salats de varzs ’ 250 ml lapte
250ml lapte Supa crema de legume (20g crutoane) laurt 1 cut Piure de cartofi cu ra§ol de pui
JOI Paine cu unt, ou 150g Portocala | Tocanita de pui cu mamaliguta (180g 20 biscuit’i (200gr cartofi), 150g portocala
60gr paine mamaliguta), 200g mar 9 - 250 ml lapte
Supa cu galuste
Péinezfl?Tr:tlas;anval Piure de cartofi cu friptura de pui laurt 1 cut Piure de cartofi cu rasol de pui
VINERI 60 ar éiné 150g Mar (250g cartofi), 20 biscui’ti (200gr cartofi), 150g mar
ore Salata de varza 9 ' 250 ml lapte
20g paine
(20g crutoane)
. .. 250 ml lapte Pilaf de orez cu friptura de pui (250g laurt 1 cut Piure de cartofi cu rasol de pui
SAMBATA Paine cu unt, ou 150g Mar orez), 20ar biscui’ti (200g cartofi), 150g banana
60 gr paine Salata de varza 9 ' 250 ml lapte
Supa cu taitei . ) .
250 ml lapte . ' o . Piure de cartofi cu rasol de pui
% |Paine cu unt, cascaval Piure de cartofi cu friptura de pui laurt 1 cut (200g cartofi)
DUMINICA 60g paine’ 150g Mar (250gr cartofi), 20g biscuiti 250 ml lapte 150g mar

Salata de varza
20g paine




