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ANALIZELE DE LABORATOR

GHIDUL PACIENTULUI

CE TREBUIE SA STIM DESPRE ANALIZELE MEDICALE DE LABORATOR?

e medicul curant este cel care hotaraste ce tipuri de analize medicale trebuie sa faceti;

e Dbiletul de trimitere pentru laborator trebuie sa cuprinda date despre pacient: varsta,
sexul, diagnosticul presupus, tratamentele efectuate;

e medicul de laborator care va efectua analizele trebuie sa cunoasca aceste informatii
pentru a executa corect si a interpreta rezultatele in context medical.

CUM NE PREGATIM PENTRU ANALIZELE DE LABORATOR?

e analizele de sénge se recolteaza dimineata, pe nemancate, dupa un repaus
alimentar de minim 12 ore;

e analizele de urind (examenul de urina, urocultura) si analiza materiilor fecale
(coprocultura, examenul coproparazitologic) se recolteaza in recipiente speciale pe
care le primiti de la medicul care va indica analizele sau de la laborator;

e analizele microbiologice (secretii faringiene, secretii conjunctivale, secretii otice,
secretii vaginale, secretii uretrale) vor fi recoltate la laborator;

e trebuie sa intrebati dacé exista conditii speciale pentru analizele pe care le efectuati.

CAT TIMP DUREAZA ANALIZELE DE LABORATOR?

o timpul de eliberare al rezultatelor depinde de organizarea fiecérui laborator, de aceea
trebuie sa intrebati cand puteti lua rezultatele;

e in general, rezultatele analizelor de sange, examenului de urind, examenului
coproparazitologic vor fi eliberate dupa 24 ore;

e rezultatele examenelor microbiologice (secretia faringiana, secretia otica, secretia
conjunctivala, secretia vaginala, secretia uretrald, urocultura, coprocultura) vor fi
eliberate dupa minim 48 ore;

e exista analize speciale pentru care timpul de eliberare al rezultatelor este mai lung.



CUM INTERPRETAM REZULTATELE ANALIZELOR DE LABORATOR?

» medicul care a indicat analizele este cel care va interpreta rezultatul analizelor,
deoarece el o face in concordanta cu anamneza si examenul obiectiv;

e analizele nu pot fi interpretate in afara contextului clinic si al datelor particulare ale
pacientului (varsta, sex, momentul imbolnavirii, tratamentul administrat);

» valorile normale care sunt pe biletul de analize trebuie sa fie adaptate virstei, sexului,
metodei de analiza folosita de laborator.

CE ANALIZE SE FAC IN LABORATORUL SPITALULUI DE PEDIATRIE?

e Laboratorul Spitalului de Pediatrie Sibiu este acreditat conform standardului I1SO
15189 pentru analizele in contract cu Casa Judeteana de Asigurari de Sanatate
Sibiu;

¢ se efectueaza analize gratuite, la indicatia medicilor de familie si a medicilor specialisti,
pentru copiii in varsta de pina la 18 ani (programari la nr. tel.: 0269 217 927).

Paleta de analize medicale de laborator cuprinde:

v analize de hematologie (diagnosticul anemiilor);

v" analize de biochimie si imunologie (functia ficatului, rinichilor, pancreasului,
inflamatii acute, hormoni tiroidieni);

v’ analize de virusologie (hepatita A, B, C, mononcleoza infectioasa,
citomegalovirus, rujeola);

v" analize de microbiologie (exudat faringian, exudat nazal, urocultura,
coprocultura, hemocultura, secretii otice, secretii conjunctivale);

v' examene de urina;

v’ analize pentru alergii alimentare si respiratorii.

Va asteptam!

Colectivul Laboratorului de Analize Medicale,
Spitalul Clinic de Pediatrie Sibiu




